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Konflikte werden oft von Menschen alleine bewältigt, auch wenn sie viele von uns etwas angehen. 
Manchmal treten Situationen oder Konflikte auf, bei denen wir nicht wissen, wie wir effektiv 
handeln können. Wie sind die Machtverhältnisse? Was gibt es für Handlungsalternativen und 
Möglichkeiten? Wo ist Raum für Bewegung und 
Veränderung?  

Dieser praktische Workshop bietet eine 
methodische Einführung in die Bearbeitung von 
sozialen Konflikten durch Forumtheater sowie 
einen Ort, eigene Themen darzustellen und zu 
reflektieren.  

Durch kreative und spielerische Übungen werden 
neue, oft unerwartete, Sichtweisen und 
Perspektiven auf unseren Umgang mit Konflikten 
eröffnet.  

Gesellschaftlich relevante Themen werden in den Forumtheater-Szenen dargestellt, und durch 
anschließende Interventionen vom Publikum wird gemeinsam nach konstruktiven 
Handlungsalternativen gesucht.  

Der Workshop richtet sich an MultiplikatorInnen in pädagogischen und sozialen Berufen, an Leute, 
die sich in der Ausbildung befinden oder sich einfach für das Thema interessieren.  

 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  

 



Das Theater der Unterdrückten wurde in den 1970ern von dem brasilianischen Theatermacher 

Augusto Boal unter den Erfahrungen von Militärdiktaturen in Lateinamerika entwickelt. Nach einem 

Gefängnisaufenthalt aufgrund seiner politischen 

Aktivitäten in Brasilien emigrierte er nach Argentinien, 

Portugal und Frankreich, wo er 1979 das erste Zentrum 

des Theaters der Unterdrückten gründete. Nach seiner 

Rückkehr nach Brasilien, gründete er 1986 in Rio de 

Janeiro das CTO-Rio, das Centro de Teatro do 

Oprimido, bei dem er bis heute aktiv ist. 1993 bis 1996 

war er Abgeordneter im Stadtparlament von Rio de 

Janeiro. 

Inhalte des Workshops: 

• Bildertheater nach Augusto Boal 

• Improvisationsübungen zur kreativen Darstellung von Konflikten 

• Erkundung von eigenem Konfliktverhalten 

• Erleben und reflektieren von Raum, Macht und Status  

• Einführung in das Forumtheater nach Augusto Boal 

• Entwicklung von Forumtheater-Szenen 

• Forumtheater-Aufführung im geschlossenen Rahmen 
 

Workshopleitung: 
 
Marek Spitczok von Brisinski (Dipl.-Soz., Mediator, 

Psychotherapeutischer Heilpraktiker) bietet seit 2002 Workshops und 

Seminare in verschiedenen Kontexten zu Theater als Medium der 

Kommunikation und Konfliktbearbeitung für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene an. Aktives Mitglied bei sabisa – performing change e.V. 

(www.sabisa.de) und freiberuflich als Theaterpädagoge und Trainer tätig. 

1999-2003 Forschung in drei afrikanischen Ländern und Lehre an 

Berliner Universitäten zu Theater in Kommunikation, Konfliktbearbeitung und in der 

entwicklungspolitischen Zusammenarbeit. Weiterbildungen in den Methoden des Theaters der 

Unterdrückten (insb. Forumtheater) u.a. bei Michael Wrentschur (InterACT, Österreich), Augusto 

Boal und Bárbara Santos (beide Zentrum des Theaters der Unterdrückten, Brasilien) und Sanjoy 

Ganguly (Jana Sanskriti Theatre of the Oppressed, Indien). Derzeitige Schwerpunkte sind 

Jungenarbeit und Prävention von sexueller Gewalt an Jungen. 

Anfragen und Anmeldungen bitte per E-Mail an:  Post@KreativeKommunikation.com 

Weitere Informationen unter:  www.KreativeKommunikation.com 



 


