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Transformation durch Theater

mit den Techniken im
Regenbogen der Wiinsche

nach Augusto Boal

mit Marek Spitczok von Brisinski

"Sich selbst beobachtend, nimmt der Mensch sich wahr, erkennt was er nicht ist,
und entdeckt das, was er sein konnte." — Augusto Boal

Tagtaglich bewegen wir uns in sozialen Zusammenhangen und nehmen darin verschiedene Rollen
ein. Manchmal fihlen wir uns dabei blockiert, unsicher, oder wir wissen nicht, wie wir effektiv
handeln konnen. Betrachtung dieser inneren Vorgange durch Theater kann ein Ausgangspunkt fir
die Arbeit mit Wdinschen, Blockaden und Visionen sein. In der Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Realitaten, die wir durch unser Handeln und unsere Wahrnehmungen verandern
mochten, erlaubt uns das spielerische und kreative Medium Theater, Altes hinter uns zu lassen und
neue Wege zu erproben. Dabei haben SpaB, Spiel und Entspannung eine wichtige Rolle.

In diesem Workshop sehen wir uns mit Hilfe der Gruppe personliche Blockaden und Konflikte an,
reflektieren unser Tun, nehmen Grenzen bewusst wahr und erproben neue Schritte. Konflikte des
Alltags, ob innere oder auBere, werden dargestellt
und Handlungsalternativen mit Theatertechniken
nach Augusto Boal erprobt. Alle Ubungen
basieren auf Selbstverantwortung und
Freiwilligkeit. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Der Workshop richtet sich an alle,
die mit kreativen Mitteln personliche Themen
bearbeiten mochten, oder die Techniken im
Regenbogen der Wiinsche kennenlernen mochten.
Diese verbinden auf spielerische Weise Korper

und Geist mit Wahrnehmungen und Gefuhlen und
bieten somit die Moglichkeit, Altes zu liberwinden und Visionen fiir Neues zu entwickeln.



Inhalte des Workshops:
* Lockerungs- und Entspannungstibungen
* Ubungen zur Wahrnehmung von sich selbst und anderen
* "Das Bild von den 'Polizisten im Kopf' und ihrer Antikorper"”
* "Das Bild vom Regenbogen der Wiinsche"
* Ubergang vom "Bild der Realitit" zum "ldealbild"

*  Weitere Ubungen aus dem Regenbogen der Wiinsche zur Visionssuche und Uberwindung
von Blockaden

Methode:

Als Erweiterung des Theaters der Unterdriickten entwickelte Augusto Boal in den '80er Jahren die
Techniken des Regenbogens der Wiinsche in Europa. Hintergrund war die Erkenntnis, dass
Unterdrickung in der westlichen Welt haufig von innen heraus kommt, von den Individuen selbst,
ihrer Sozialisation und Lebenserfahrung. Der Regenbogen der Wiinsche stellt Boals Ansatz dar, durch
Theater personliche Konflikte und Blockaden zu bearbeiten und das Theater der Unterdriickten mit
therapeutischen Elementen zu verbinden. In dem Workshop werden einige Techniken im
Regenbogen der Wiinsche vorgestellt und von den Teilnehmenden ausprobiert.

Workshopleitung:

Marek  Spitczok  von Brisinski (Dipl.-Soziologe, Mediator,
Psychotherapeutischer ~ Heilpraktiker)  arbeitet  seit 2003  als
Theaterpadagoge, Berater und  Trainer in der  kreativen
Konfliktbearbeitung. Forschung in verschiedenen afrikanischen Landern
und Lehre an Berliner Universitaten zu Theater in Kommunikation und

Konflikten. Derzeitige Schwerpunkte sind kreative Konfliktbearbeitung,

Jungenarbeit und Pravention von sexueller Gewalt an Jungen.

Riickmeldungen zu fritheren Workshops:

"Ermutigend und lehrreich", (Teilnehmer 2010); "Erhebend, inspirierend, voll Liebe und Respekt",

(Teilnehmerin 2010); "GroBartig moderiert, gefiihrt, gefiihlt, unterstiitzt", (Teilnehmerin 2010).

Teilnahmebeitrag: 50,- € bzw. 100,- € ermaBigt fur Studierende und Erwerbslose. Bei

vorheriger Uberweisung reduziert sich der Beitrag um 10,- €.

Weitere Informationen unter: www.KreativeKommunikation.com

oder per : Post@KreativeKommunikation.com






